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健康診断結果報告書
この度は当施設をご利用頂きましてありがとうございました。

今回の健診結果は以下の通りです。今後の健康管理にお役立てください。
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総 合 判 定
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：

【内科診察】異常所見がありますので、受診して精密検査を受けてください。
【身体計測】標準体重を上回っています。適度な運動と１日３食をバランスよくとり、規則正しい生活を心がけ、標準体
重を目標としてください。
【血圧測定】軽度高血圧を認めます。生活習慣の改善が必要です。自宅で血圧測定を行ってください。血圧が下がらない
ようであれば、医療機関の受診をお勧めします。
【脂質検査】引き続き治療をお続けください。
【糖代謝検査】軽度の糖代謝異常を認めます。糖尿病に進行しないためには生活習慣の改善が必要です。
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 この検査の範囲では異常ありません。

 わずかに異常を認めますが、日常生活に差し支えありません。

 経過観察あるいは生活習慣の改善を要します。

 再検査、または精密検査の必要があります。

 治療の必要があります。

 現在治療中の疾患については、今後も治療を継続してください。
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*

回　答　内　容

痛風・高尿酸血症（60歳）服薬あり治療中

血圧の薬を服薬中

脂質の薬を服薬中

習慣的に吸う

身体が疲れやすい、だるい

頻脈

異常所見なし

異常所見なし
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